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5. FICHA DEL SENDERO PR. AS – 102.1: RUTA TEIXO- TEIXOIS 

 
 

Nombre del sendero: Ruta Teixo – Os Teixois 

Nº y Data del Sendero: PR. AS – 102.1 

Concejo donde se desarrolla: Taramundi 

Localidad de inicio: El Teixo 

 
 
Inicio del sendero: Albergue de El Teixo 

Final del sendero: Albergue de El Teixo 

Itinerario: Teixo – Santamarina – Almallos – Teixois – Mestas – Teixo. 

Distancia: 10 km 

Tiempo del recorrido: 4 h 

Señalización: Sí  

 
 
 

OBSERVACIONES GENERALES 

 
 

 

Estado de conservación del sendero: Bueno 

Tipo de ruta: Circular 

Dificultad: Media 

Recorrido: Transcurre por espacio protegido, Reserva de la Biosfera del río Eo, Oscos e 

Terras de Burón. 
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1. DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 

La ruta se inicia en El Teixo, donde tras dejar el vehículo y pasar las últimas casas 

se inicia una fácil andadura por la carretera que une esta localidad con Santamarina, 

abandonándola a la derecha por una pista de tierra, iniciando un leve descenso hacia el 

Arroyo de las Mestas pasando por una estrecha vereda a la sombra de un frondoso 

bosque de castaños, hasta alcanzar el hermoso pueblo de Santamarina el cual aún 

conserva el recio aspecto de los pueblos del occidente astur, caracterizados por una 

arquitectura sólida y austera de edificaciones de mampostería pizarrosa y sin revoco, 

escasos vanos y cubierta de losas de pizarra. Una vez abandonado el pueblo, camino y 

caminante se encaraman juntos a lo alto de las crestas para proseguir su discurso hacia 

el caserío de Almallos. Desciende ahora el viajero por una senda que entre praderías y 

castañedos alcanza la carretera de Taramundi a Veigas, y toma luego el encajado 

sendero que desciende hacia Teixois; que constituye uno de los conjuntos etnográficos 

de mayor interés del Principado de Asturias. Concurren aquí todos los ingenios con que 

los habitantes de esta tierra lograron poner a su servicio la energía inagotable y gratuita 

de las aguas: molinos, mazos, batanes, piedras de afilar y rudimentarias centrales 

eléctricas que debieron alimentar las primeras bombillas que llegaron a Taramundi. El 

caminante abandona Teixois ascendiendo al cercano pueblo de As Mestas por un 

estrecho sendero que avanza entre alisos a orillas del Arroyo das Mestas para pronto 

llegar al Teixo, punto de partida de la ruta.    

 

2. DISPOSITIVOS DE INFORMACIÓN Y SEÑALIZACIÓN 

Los dispositivos de señalización consisten en postes pequeños, marcas de pintura de 

confirmación y de camino equivocado, panel de inicio de la ruta y paneles informativos 

en Teixois y central hidroeléctrica de Santamarina. 

 

3. ESTADO DEL SENDERO 

La ruta transcurre en su mayoría por caminos de tierra (únicamente se discurre por 

camino asfaltando en la parte inicial, y desde Santamarina a Almallos) y que transcurre 

entre bosques, prados y zonas de matorral, está claramente definido. 
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4. ITINERARIO DETALLADO 

1. Salida: Albergue de El Teixo. 

Existe señalización vertical 

(panel explicativo de la ruta). Se 

desciende por la carretera hacia 

Santamarina, y posteriormente 

por pista de tierra descendente. 

Existe señalización vertical 

(postes pequeños) y marcas de 

pintura de confirmación en la 

zona de casas.  
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2. Teixo – Santamarina. 

Desde El Teixo se inicia el 

descenso por camino de tierra. En 

el primer cruce que encontramos 

se prosigue a la izquierda. En este 

punto existen indicativos de 

dirección, no estandarizados. 

Posteriormente nos desviamos 

del camino principal para girar a 

la derecha, tomando un estrecho 

sendero que nos conduce hasta el 

arroyo das Mestas. 

A partir de este punto el trazado 

es ascendente, a través del 

bosque.  
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En este tramo existen muy pocas 

marcas de pintura de 

confirmación, pero a pesar de que 

el camino se cruza con otros en 

algunos puntos, se prosigue de 

forma intuitiva por el principal. 
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En la entrada a Santamarina 

existe señalización vertical (poste 

pequeño). Tras seguir por el 

camino de la izquierda se accede 

al pueblo, tras una breve 

ascensión.  

 

 

4. Santamarina – Almallos. 

Se abandona el pueblo por pista 

asfaltada, hacia la derecha. Existe 

señalización vertical, consistente 

en panel indicativo de sentido de 

la marcha hacia Teixois. 
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Tras dejar atrás las últimas casas, 

se toma un camino de tierra, que 

posteriormente conecta con la 

carretera de acceso a Almallos.  

En la zona de casas hay marcas 

de pintura de confirmación, y 

luego existe señalización vertical 

(postes pequeños).    
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5. Almallos- Os Teixois. 

Desde Almallos se inicia el 

descenso hacia Teixois por un 

camino estrecho que transcurre 

entre las casas de la aldea de 

Almallos, para proseguir 

posteriormente por camino 

forestal. En dicho camino hay 

muy pocas marcas de pintura de 

confirmación, aunque es muy 

poco probable la posibilidad de 

pérdida o desvío.   
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El camino forestal conecta con la 

carretera que comunica 

Taramundi y Veigas, la cual se 

cruza para proseguir por un 

estrecho sendero. En este punto 

existe señalización vertical (poste 

pequeño) y marcas de pintura de 

confirmación. 
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El sendero desciende 

serpenteando a través del bosque 

hasta encontrarse nuevamente 

con la carretera Taramundi – 

Veigas. Se cruza nuevamente 

para continuar la ruta por un 

sendero estrecho. 

Existe señalización vertical 

(postes pequeños) y marcas de 

pintura de confirmación 
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Se prosigue descendiendo 

ininterrumpidamente hasta 

Teixois por el sendero, que más 

tarde se hace más ancho.  

Existe señalización vertical 

(postes pequeños), y en las 

proximidades de Teixois existe 

panel indicativo referente al 

conjunto etnográfico. 
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6. Teixois – El Teixo. 

La ruta prosigue a través del 

Conjunto Etnográfico de Teixois, 

en el que hay una representación 

de varios ingenios hidráulicos. En 

el propio conjunto existe 

señalización vertical de la ruta 

(poste pequeño) e indicativo de 

sentido de la marcha hacia el 

pueblo de Mestas. 
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El camino continúa próximo al 

Arroyo de las Mestas primero, y 

posteriormente por camino 

forestal. No existe señalización 

en este tramo, pero no existe 

posibilidad de pérdida. 
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A lo largo del ascenso de vuelta 

al Teixo es posible desviarse 

unos metros hasta la antigua 

central eléctrica de Santamarina, 

que data de los años 50. El 

acceso está señalizado con cartel 

no estandarizado, y existe panel 

explicativo de  las características 

de la central. 

Posteriormente, y retomando el 

camino principal, se prosigue la 

ruta hasta la aldea deshabitada de 

As Mestas.        
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Desde As Mestas se continúa por 

un sendero primero, y pista ancha 

de tierra después, ascendiendo 

continuamente.  

A la salida de Mestas hay un 

cartel indicativo no 

estandarizado. En el tramo 

ascendente no existe señalización 

a excepción de un poste pequeño 

en el cruce de la pista principal 

con otra. En todo caso la 

posibilidad de pérdida o desvío es 

poco probable ya que se prosigue 

intuitivamente por el camino 

principal.   
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Ya en la zona cercana al Teixo la 

pista ascendente conecta con el 

camino inicial que tomamos al 

inicio de la ruta, por lo que en la 

parte final volvemos sobre 

nuestros metros hasta el  punto de 

partida inicial en el albergue. 
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5. INCIDENCIAS 

La señalización horizontal y vertical existente está en buen estado, excepto. Sin 

embargo es necesario reforzarla mediante marcas de pintura de confirmación en algunos 

de los tramos que transcurren por caminos forestales: 

- Arroyo das Mestas – Santamarina 

- Teixois – El Teixo 

En varios puntos de la ruta existen señales de madera tipo fecha, e indicativas de 

nombres de pueblos, de diseño no estandarizado, colocadas hace años para señalizar la 

ruta. Se debería conseguir la estandarización de la señalización existente en todas las 

rutas mediante la sustitución de las antiguas señales. 

Es de mencionar que en otoño- invierno, y épocas de lluvias abundantes, existen 

algunos tramos muy húmedos y con barro (zona próxima al Arroyo das Mestas, último 

tramo descendente hasta Teixois, y salida desde conjunto etnográfico hacia As Mestas). 

 

 

 

 


